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Niosg nadzieje tym, ktérzy jej najbardziej potrzebuja.
Wspierajg w osamotnieniu, chorobie i cierpieniu.
Sa obecni w zyciu potrzebujgcych, oferujg czas i zyczliwg uwage
tym, ktérzy utracili nadzieje. Takimi ludzmi
sg cztonkowie stowarzyszenia SPES.

TEKST ARLETA WENCWEL

A NADZIEJA

W
A

taciriska nazwa SPES w jezyku polskim ozna-
cza ,Nadzieja” i jest inspirowana stowami $w.
Pawta z Listu do Rzymian: A nadzieja zawie$¢ nie
moze” (Rz 5, 5). SPES jeszcze jako grupa niefor-
malna swoja dziatalnos¢ rozpoczeta w 1986 roku,
natomiast w 1990 roku uzyskato sadowa rejestra-
cje. SPES jest organizacjg katolicka, a wywodzi sie
z ruchu ,Solidarnosci’; ktory ksztattowat postawy
w Polsce. Inicjatywa pierwszych dziatar powstata
w $rodowisku 0séb zwigzanych z Sekcja Pomocy
Cztowiekowi katowickiego Klubu Inteligencji Ka-
tolickiej oraz Biskupiego Komitetu Pomocy Uwie-
zionym i Internowanym w Katowicach.

Obecnie SPES obejmuje swoja bezposrednia
pomocg ponad 700 oséb rocznie w kilku jed-
nostkach organizacyjnych i programach. Prowa-
dzi warsztat terapii zajeciowej, w tym codzienng
rehabilitacje zawodowa i spoteczng oséb doro-
stych z glebszym uposledzeniem umystowym.
SPES ponadto oferuje kompleksowe wsparcie
dla oséb, ktére z powodu powaznej choroby,
podesztego wieku, pozbawienia $rodkéw do
zycia oraz innych krytycznych wydarzer, znala-
2ty sie w szczegélinie trudnej sytuacji zyciowej.
W dziatalnos¢ SPES wpisujq sie takze spotkania
wspblnoty. Uczestnikami wspdlnot sa osoby
z niepetnosprawnoscia intelektualna, wolon-
tariusze (nazywani asystentami) i rodziny oséb
podopiecznych. Celem spotkan jest przede
wszystkim doswiadczenie radosci z bycia ra-
zem. Uczestnicy maja mozliwo$¢ wziecia udziatu
w réznorodnych aktywnosciach, takich jak: kre-
gle, warsztaty rekodzieta, $piewy, tarica i zajecia
sportowe. Warto tez zauwazy¢, ze w Osrodku
Terapii uczestnicy wykonujg rézne przedmioty,
tj. budki legowe, ekologiczne podpatki i kartki
okoliczno$ciowe, doskonalac tym samym umie-

Jjetnosci zycia codziennego oraz nabywajac wiele
sprawnosci w dziedzinach zawodowych.

IESC NIE MOZE

Michelle
przystapita do
ierwszej Ko-
munii Swietej
w kosciele pw.
Najswietszego
Zbawiciela

w Pleszewie

stali sami po $mierci rodzicéw stowarzyszenie
otworzyto Dom rodzinny $w. Jézefa, w ktérym

W trosce o przysztos¢ podopiecznych, oséb
z niepetnosprawnoscia intelektualna, ktérzy zo-
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podopieczni ja wspdlnie z socjuszami
| i i). Niepetnosp i mieszkancy




wraz z socjuszami zyja tak jak w zwyktej rodzinie
biorac udziat w prowadzeniu domu, sprzataja
przygotowuja positki, troszcza sie o dom i ogréd.
W efekcie utrzymuja sprawnosc spoteczng, a tak-
ze nabywajg nowe praktyczne umiejetnosci.
Funkcjonowanie domu wspieraja takze wolonta-
riusze z zewnatrz, po przejsciu odpowiedniej for-
magji w strukturach SPES.

Pierwsza podopieczna zamieszkata we Wspol-
nocie $w. Jozefa we wrzesniu 2010 roku. Obecnie
jest trzech podopiecznych. Korzystanie z wszyst-
kich struktur terapeutycznych SPES umozliwia im
utrzymanie i umacnianie dotychczasowych wiezi
z bliskimi osobami.

Wspélnota mieszkata w wynajetym lokalu,
a od pazdziernika tego roku przeprowadzita sie
do budynku kupionego przez stowarzyszenie
w 2012 roku. Remont i przebudowa trwaty cztery
lata, gdyz niezbedna byta likwidacja barier archi-
tektonicznych i dostosowanie do potrzeb oséb
niepetnosprawnych.

Mali stypendysci

Ponadto stowarzyszenie wspiera rodziny znaj-
dujace sie w trudnej sytuacji finansowej, opiekuja-
ce sig dzie¢mi w cigzkim stanie klinicznym. Dzieci
te wymagaja wsparcia funkgji zyciowych za po-
moca respiratora badz koncentratora tlenu, kar-
mienia dojeli lub pozaj v innych
specjalistycznych zabiegéw opiekuniczych i pie-
legnacyjnych podtrzymujgcych funkcje zyciowe.

Rodziny otrzymuja pomoc finansowa w for-
mie comiesiecznego stypendium. Forma po-
mocy jest ustalana indywidualnie dla kazdej
rodziny i przyznawana na okres roku. Osoby
ubiegajace sie 0 uczestnictwo w programie skta-
daja droga elektroniczng wniosek, do ktérego
nie sg zalaczane zadne dokumenty. Nastepnie
whioski sa analizowane, po czym wstepnie za-
kwalifikowane rodziny kompletuja potrzebna
dokumentacje i przesylajg do weryfikacji. Pro-
gram Pomocy Dzieciom ukierunkowany jest na
uzyskanie trwatej poprawy sytuacji zyciowej ro-
dziny stypendysty, ktéra deklaruje gotowos¢ do
wykorzystania wszystkich wiasnych mozliwosci
pokonania trudnosci.

Obecnie SPES obejmuje pomoca 23 rodziny.
Jedna z nich jest rodzina Michelle, mieszkanki
Pleszewa. Dziewczynka jest w bardzo ciezkim

stanie. Jest dotknigta dziecigcym porazeniem
mézgowym o duzym nasileniu objawéw. Nie
ma z nig kontaktu. Ma zatozong tracheostomie
i gastrostomie. Choruje réwniez na padaczke ob-
Jjawowa lekooporng i encefalopatie. Mimo to wal-
czy, a kazdy przezyty dzier jest sukcesem. Mama
Michelle wychowuje ja samotnie, kazda chwile
dnia i nocy spedza przy matej. W tych dniach Mi-
chelle koriczy osiem lat. By utrzymac dziecko przy
Zyciu pani Ewa systematycznie musiata zaciggac
kredyty na biezace wydatki zwigzane z zakupem
lekéw, na ktére miesiecznie wydaje okoto 1000
2. Dla samotnego rodzica jest to praktycznie nie
do udzwigniecia. Dodatkowo pani Ewa znalazta
sie w cigzkiej sytuacji mieszkaniowej, wiascicielka
domu w ktérym mieszkaty kazata pani Ewie opu-
4ci¢ je wraz z corka. Po dwuletniej korespondencji

niesiemy nadzieje
stypendia dfa dzieei

w ciezkim stanie klinicznym

nrkonta: 80 1240 2959 1114.0010 29043289

KRS: 00000 14574

ul. Kosciuszki 46, 40-04
poniedziatek, czwart
tel. 32 205 38 80, e-mail:

stowarzyszenia SPES z urzedem miasta, gmina
przydzielita lokal dla rodziny. W lutym 2015 roku
pani Ewa otrzymata mieszkanie komunalne i tym
samym nadzieje na realna poprawe sytuacji zy-
ciowej. Stowarzyszenie pomogto przygotowac
projekt architektoniczny i sfinansowato remont
lokalu. W 2016 roku wraz z cérka wprowadzity sie
do swojego mieszkania.

Z wizytg w domu Michelle

Odwiedzitam panig Ewe, by wystuchac historii
jej zycia i zobaczy¢ Michelle, jednak dziewczynki
nie bylo w domu. Mata byta w szpitalu w Pozna-
niu, do ktérego pani Ewa jezdzita pociggiem co
drugi dzien, by zobaczy¢ dziecko i konsultowac
sig z lekarzami prowadzacymi céreczke. Michelle
jest dla pani Ewy calym $wiatem, na ktéry mata
$pieszyta sie z przyjéciem. - Cigza przebiegata do-
brze i nic nie wskazywato na to, ze dziecko bedzie
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chore - stwierdza dzielna mama. - Musiatam poje-
cha¢ do siostry do Londynu, tam niespodziewa-
nie, bo przed planowym terminem zaczat sie po-
réd, ktéry byt diugi i trudny. Kiedy zobaczytam
dziecko wydawato sie zdrowe, jednak badania
wykazaly, ze dziewczynka nie styszy. | to byt do-
piero poczatek. Wrécitam z mata do Polski i kolej-
ne szczeg6towe badania pokazaty, ze problem ze
stuchem to nie wszystko - wspomina pani Ewa. -
Stan Michelle ciagle sie pogarszat, a gdy skorficzy-
ta pierwszy rok zycia okazato sig, ze zapadta jej sie
tchawica. Nie mogta samodzielnie oddychac, le-
zata pod respiratorem. Do tego kolejno doszto
zapalenie otrzewnej, zatrzymanie akcji serca, za-
padniecie sie ptuca. Michelle przeszta szereg ope-
racji - méwi z bélem pani Ewa dodajac, ze byt na-
wet taki moment, ze lekarze wezwali j3 do
szpitala, by pozegnata si¢ z céreczka. - Ona na
szczesdcie przezyla, a ja tylko myslatam o tym, by ja
zabra¢ do domu. Za kazdy dzier zycia mojego
dziecka dzigkuje Bogu. Wszystko jest w Jego
mocy. Michelle mimo stanu w jakim jest przysta-
pita do Pierwszej Komunii $w. w kosciele parafial-
nym pw. Najswi > Zbawiciela w Pl

Jestem z tego powodu bardzo szczesliwa - zazna-
cza pani Ewa. Bywa ciezko, bo sama chorujg, ale
B6g dodaje jej sit. Pani Ewa czuwa przy dziecku
dzien i noc, bo nawet jesli aparatura wspiera jej
oddech to ona nadstuchuje, czy wszystko jest pra-
widiowo. W mieszkaniu musi by¢ odpowiednia
temperatura, wilgotnos¢, itd. Pani Ewa zaznacza, ze
gdyby nie pomoc SPESu nie wie jak by sobie data
rade ze wszystkim. Przede wszystkim nie wie, gdzie
by mieszkaty, jak poradzitaby sobie z optatami, za-
kupem lekéw, pamperséw i szeregu innych rzeczy.
Organizacja ta nie tylko wspiera ich comiesiecz-
nym stypendium, ale interesuje si¢ zyciem co-
dziennym. Nawet gdy zepsuje sie jakis sprzet, jak
chociazby pralka, SPES pomaga rozwiaza¢ pro-
blem. Udziela pomocy diugotrwatej, czesto przez
kilka lat. Jednak od darczyficéw zalezy tez ilu rodzi-
nom bedzie mogta poméc i ilu dzieciom podaruje
kolejny dzier zycia i ulzy sie w ich cierpieniu. m



