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Jezus jest w najstabszych

Monika Pinkowska, socjusz w Domu sw. Jozefa w Katowicach,
opowiada o swojej codziennosci dzielonej z osobami
z niepetnosprawnoscig intelektualng, o budowaniu bliskich wiezi
i 0 tym, kto prowadzi jg na drogach wiary.

REDAKCJA: — Od kilku lat jest Pani socju-
szem w Domu sw. Jozefa, dziatajqcym
w ramach Stowarzyszenia na Rzecz Nie-
petnosprawnych SPES. To miejsce, w kto-
rym na co dzien mieszka Pani z osobami
z niepefnosprawnosciq intelektualng.

MONIKA PINKOWSKA: — Dom $w. J6zefa jest
sercem Stowarzyszenia. Powstal z my-
$la o tych osobach niepetnosprawnych,
ktore po $mierci rodzicow i najblizszych
krewnych zostaly zupetnie same. Aby
unikng¢ koniecznos$ci umieszczania
ich w DPS-ach, stworzyliSmy miejsce,
w ktérym beda czuly si¢ jak w praw-
dziwym domu. Smier¢ najblizszych to
wystarczajaco dotkliwa strata i dlatego
chcielismy, aby unikneli dodatkowego
cierpienia w postaci wyrwania ich ze
srodowiska, w ktorym dotad funkcjo-
nowali, czujac sie bezpiecznie. To bylo
dla nas nie do pomyslenia, aby taka
osierocong przez rodzicéw osobe po-
zostawi¢ samej sobie, czyli osieroci¢
jeszcze bardziej.

— Zjedng z mieszkanek Domu sw. Jozefa
- Elg, tqgczy Paniq szczegolna wiez.

— Tak. Z Ela taczy mnie wyjatkowa
relacja, ktora nazwatabym siostrza-
ng. Ela jest osoba z powazng niepel-
nosprawnoscia intelektualng, ma 42
lata. Do 2009 roku opiekowat sie nia
jej tata. Po jego $mierci, gdy Ela nie
miafa juz nikogo bliskiego, wystapilismy
jako Stowarzyszenie do sadu z prosba,
aby kto$ z nas mogt objac Ele opieka
prawna. | to sie udato. Tak zostatam
opiekunem prawnym Eli, wkrotce tez
zamieszkaly§my razem. Nasza troska
o Ele wynikala z tego, ze znamy ja od
dawna, od lat 8o. XX wieku. Ela jest
cze$cig naszej wspolnoty. Wezesnie;
jezdzila na obozy integracyjne, uczest-
niczyla w zajeciach warsztatu terapii
zajeciowej. Zalezalo nam wiec, aby ta
wiez trwala i aby Ela nie trafita w jakie$
obce dla niej miejsce. Z czasem dota-
czyli do nas kolejni potrzebujacy. W po-
moc zaangazowali si¢ wolontariusze
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i czlonkowie wspélnoty. Na patrona
Domu obralismy $w. Jozefa.

— Jak wyglgda budowanie bliskiej
wiezi z osobq z niepetnosprawnosciq
intelektualnq?

— Musze przyznad, ze nie jest nam
tatwo budowac relacje, bo obie mamy
trudne charaktery. Dla mnie najtrud-
niejsze w kontaktach z Ela jest to, ze Ela
nie potrafi w zwykly sposéb zakomu-
nikowac tego, co w danym momencie
czuje albo czego chce. Ma problemy
z wyrazaniem swoich potrzeb i pra-
gnien. Jest to dosy¢ charakterystyczne
dla 0séb z niepetnosprawnosécia inte-
lektualna, ze czesto nie potrafia tak
jak zdrowe osoby okazywa¢ emocji czy
odreagowac napiecia. W budowaniu
relacji z Elg jest to dla mnie ogrom-
ne wyzwanie, bo kazdego dnia musze
uczy¢ sie Eli na nowo.

— Na czym polega ta nauka?

— Przede wszystkim na obserwacji
zachowan i reakeji. Zeby Ele pozna¢
I nauczyc sie odczytywac jej stany,
trzeba ja obserwowa¢. To najlepszy
sposob, by dowiedzie¢ sig, jak Ela sie
czuje i co przezywa. Na pewnym etapie
naszej znajomosci przestalam ja pytac,
a zaczelam uwazniej przygladac sie jej
zachowaniom, by méc odpowiednio
zareagowac. Mialysmy kiedy$ taka
sytuacje, ze podczas spaceru Ele do
krwi obtarly nowe buty. Dobrze, ze
w pore zauwazytam, co sig stato, bo
sama od siebie Ela mi tego nie zglosi-
ta. Ta prozaiczna sytuacja dobrze ob-
razuje to, ze w kontaktach z osobami

z niepetnosprawnoscia intelektualng
trzeba by¢ o krok przed nimi, przewidy-
wac, zaradzad, reagowac. Poza tym stale
musz¢ pamietac o tym, ze Ela swoim
zachowaniem nie chce mi zrobi¢ na
ztos¢. Kiedy jej zachowanie jest trudne,
to wiem, ze nie wynika ono z jej zlej
woli, ale wlasnie z niepetnosprawno-
sci i z tego, ze nie potrafi inaczej. To
do mnie jako osoby petnosprawnej
nalezy akceptowanie tego i szukanie
rozwigzan. To ja musze¢ wykazywac sie
wiekszym zrozumieniem, cierpliwoscia
1 empatig.

— Wyobrazam sobie, jakie to trudne
zadanie.

— Latwo nie jest, ale im dluzej ze
soba mieszkamy, tym coraz lepiej
si¢ znamy. Poniewaz Eli zdarzaja sie
zachowania autoagresywne i chwile
wigkszego pobudzenia, trzeba byto
wypracowac sposoby radzenia sobie
w takich sytuacjach. Mozna powie-
dzie¢, ze Ela sama znalazta sposoby,
by poradzi¢ sobie ze swoimi trudny-
mi stanami. Gdy jest pobudzona albo
czyms$ zaniepokojona, pije duzo wody
lub kiwa si¢. To jej pomaga sie uspokoic.
Obiektywnie sposoby te moga wydawac¢
si¢ dziwne i nieskuteczne, ale Ela dzieki
nim potrafi si¢ wyciszy¢. Trzeba tez
wiedzie¢, kiedy zostawi¢ Ele w spokoju
i pozwoli¢ jej po swojemu uporac sie
z danym problemem. Czasem trzeba
w kontrolowany sposéb ustapi¢ i wyco-
fa¢ sig, by zapobiec duzo trudniejszym
sytuacjom i stanom. Dzigki pomocy
wspolnoty udato nam sie wypracowa¢
schematy postepowania dobre dla Eli
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i dla pozostatych domownikéw. Na-
uczylam sie, ze Ela nie potrzebuje wy-
cieczek, atrakcji. Nie nudzi ja codzienne
sprzatanie i mycie naczyn tak jak mnie.
Nie potrzebuje fajerwerkéw... choc te
na sylwestra uwielbia.

— Co jeszcze moze pomdc osobie z niepet-
nosprawnosciq intelektualng w jej lep-
szym funkcjonowaniu?

— Eli pomaga staly plan dnia. Daje
jej to poczucie bezpieczenstwa i stabi-
lizacji. Poza tym Ela ma réwniez swoje
codzienne obowiazki do wykonania.
Wazne jest, by nie traktowa¢ osob

z niepelnosprawnoscia intelektualna
jak os6b drugiej kategorii, ktére do
niczego si¢ nie nadaja. To s3 pelno-
warto$ciowi ludzie, zdolni do wie-
lu dziatan i aktywnosci. Nie chodzi
wiec o to, by takie osoby wyreczad,
obstugiwac i litowac si¢ nad nimi, ale
o to, by stworzy¢ im warunki, w kto-
rych beda mogly zaistnie¢, pokazac
swoje mocne strony. Chodzi o to, by
sie z nimi zaprzyjaznic i towarzyszyc
im w réznorakich dziataniach. Zreszta
angazowanie Eli do zadan jest tez do-
bra okazja do tego, by po wykonanej
pracy ja pochwali¢ i docenic¢. Ona tego
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potrzebuje i czeka na to, jak kazdy z nas.
Niepelnosprawno$¢ intelektualna nie
powoduje, ze znika w kim$ potrzeba
akceptacji i zrozumienia. Wrecz prze-
ciwnie — Ela bardzo potrzebuje przy-
jecia, uwagi i dobrego stowa.

— Niepetnosprawnos¢ nie dotyka przeciez
serca...

— Tak, i powiem wigcej: to Ela uczy
mnie mitosci. Aby to zobrazowac, po-
dziele sie w tym miejscu osobistym do-
éwiadczeniem. Bardzo draznifo mnie,
gdy Ela w obecnosci innych os6b za-
dawata mi pytanie: ,Czy ty mnie ko-
chasz?” To pytanie mnie krepo-
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dobrego robimy, ale z tego, ile w tym
byto mitosci.

— Prosta mitos¢ os6b niepetnosprawnych
czesto odziera z pychy naszq ,petno-
sprawnq” mitos¢ i pokazuje jak bardzo
jestesmy zapatrzeni w siebie.

— Osoby z niepelnosprawnoscia
kochaja w sposdb prosty i szczery. Nie
kalkuluja w mitosci. Ci, ktérzy nie maja
kontaktu z osobami z niepelnospraw-
noscia, czesto nie zdaja sobie sprawy
z tego, ze one moga nas — zdrowych
— czego$ nauczy¢. Jako osoba poma-
gajaca osobom z niepelnosprawnoscia
i zwigzana z nimi, czesto stysze

walo, wywolywalo we mnie lgk
i dyskomfort. Kiedy je stysza-
fam, bytam zmuszona zastano-
wi¢ sie nad tym, w jaki sposob
realizuje w zyciu konkretna
mitos¢ blizniego. Z czasem

Pozb{wanie

sie chorych
i stabych

jestdrogq
donikad.

stowa podziwu, jaka to niby
jestem odwazna i wspaniata.
Tymczasem proste pytanie
Eli: ,Czy ty mnie kochasz?”
odstonito moja bezradnos¢
i pokazato, ze zaden ze mnie

zaczelam sie zastanawiac, co
mnie w tym pytaniu o mifos¢
tak drazni. Chciatam zmierzyc si¢ z ta
sytuacja i postanowitam, ze codziennie
wieczorem bede chodzi¢ do pokoju Eli,
by powiedzie¢ jej, ze ja kocham. Tak po
prostu. Sama od siebie, bez jej pytania.
Robitam to regularnie. Ela zawsze uSmie-
chala sie na te stowa, dzigkowata, a mnie
robito sie lekko i ciepto na sercu. Po kilku
miesiacach tej praktyki Ela nie przestatfa
mnie pyta¢ przy innych o mitos¢ do niej,
ale ja juz nie reagowatam na to pytanie
napieciem. Po kolejnych miesigcach Ela
sama zaczela mowi¢ do mnie: ,Kocham
ci¢”. Cala ta sytuacja wiele mnie nauczy-
ta. Na nowo u$wiadomitam sobie, ze
kiedy$ bedziemy sadzeni nie z tego, ile

bohater. Latwo zadzierac nosa,
duzo trudniej wiernie kochac.
To wymaga najwigkszej pracy, zeby pel-
nosprawny zszed! z piedestaltu i uznal,
ze to osoba niepelnosprawna moze go
poprowadzi¢. Ela codziennie uczy mnie
mitosci, demaskuje moja pyche, ktora
caly czas pcha si¢ na pierwszy plan.
Swoja prosta i szczera mitoscig ,spro-
wadza mnie do parteru” i wciaz kaze
mi pytac¢ siebie, jak ja kocham drugiego
czlowieka.

— Czego jeszcze mogq nauczyc nas osoby
z niepetnosprawnosciq intelektualnq?

— Mysle, ze one sa jak lustra, w kto-
rych nalezy si¢ przeglada¢. Mimo
swoich czesto duzych ograniczen
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intelektualnych, w sferze emocji sa
bardzo wrazliwe i doskonale diagno-
zuja stany uczuciowe innych. Ponadto
osoby z niepetnosprawnoscia intelek-
tualna wyrywaja nas ze strefy komfortu
1 zwracaja uwage na to, ze one istnieja
i nas potrzebuja. Sa dla nas wezwaniem
do dzialania i mobilizacji, by je przyjac¢
i madrze im pomagac, by je wspierac
i zapewniac¢ im godne warunki zycia.

— To wazne, co Pani mowi, zwtaszcza
dzis, gdy swiat stara sie raczej promo-
wac silnych, pieknych i sprawnych. Nie-
rzadko spotykamy przypadki odrzucenia,
a nawet pozbywania sie tych, ktérzy sq
mniej wydajni i wymagajq opieki. To
egoizm w czystej postaci.

— Bo przyjecie stabszych, niepetno-
sprawnych czy chorych wymaga wysit-
ku, a my czesto nie chcemy podjac tru-
du przyjecia tych oséb do spotecznosci.
Jest to dla nas niewygodne, a czasami
po prostu si¢ boimy. W Stowarzysze-
niu mamy pod opieka nie tylko osoby
z niepelnosprawnoscia intelektualna,
ale rowniez dzieci w ciezkim stanie
klinicznym. Nieraz slyszymy glosy, ze
nie warto o te dzieci walczy¢, ze to bez
sensu. Ale naszg motywacja w dziataniu
jest przekonanie, ze Jezus jest szczegdl-
nie obecny wlasnie w tych najstabszych,
najbardziej wykluczonych. Czujemy sie
wiec wezwani, aby i$¢ tam, gdzie sa ci
najbardziej poszkodowani, zapomniani
i stabi. Dlatego mysle, ze zamiast wal-
czy¢ o prawo do aborcji czy eutanazji,
zawalczmy raczej o to, by wiecej oséb
angazowalo sie w wolontariat i chciato
bezinteresownie wspiera¢ najstabszych.

Pozbywanie si¢ ze spotecznosci oséb
chorych i stabych jest droga donikad.

— Czy wedtug Pani Ela, ktorq sie Pani opie-
kuje, jest osobgq szczesliwg?

— Nie wiem tego na pewno, ale kiedy
patrze na nig i na to, jak przezywa swoje
zycie, to mysle, ze jest szczesliwa. Czesto
si¢ usmiecha i jest zadowolona. Ma tez
gorsze dni, ale to nic nadzwyczajnego,
bo kazdy z nas ich doswiadcza. Widze,
ze Ela czerpie rado$¢ i satysfakeje z pro-
stych prac: z mycia naczyn, pieczenia
ciasta, sprzatania. Przez swoje konkretne
czynno$ci ma wplyw na to, jak wygla-
da nasz dom, sama moze decydowac
o swojej pracy dla dobra calej wspélnoty.
Mysle, ze przejawem szcze$cia Eli jest
jej codzienna modlitwa, kiedy bardzo
swiadomie zwraca si¢ do Boga — dzigku-
je Mu i prosi w wielu intencjach. Cho¢
Ela nie potrafi tego wyrazic, wierze, ze
czuje sie kochana nie tylko przez ludzi,
ale rowniez przez Boga. W glebi serca
odczuwa jego obecnos¢ i wie, ze jest
bezpieczna. Czesto zreszta domaga
sie pojscia do kosciola czy przyjecia
sakramentow.

— W jaki sposob wiez z Elq wptywa na
Pani zycie?

— Nie mam zadnych watpliwosci, ze
Pan Bog postawil Ele na mojej drodze,
by mnie formowac. Ona jest narzedziem
w reku Pana Boga i to ona mnie do Niego
prowadzi. Dzieki Eli wiem, ze robie co$
sensownego. Przyjazn z nia to niezwykta
szkota zycia. Jestem jej za to wdzigczna.

Rozmawiata: RENATA KATARZYNA COGIEL

APDSTOLSTWO | LD | cHorveH



