Wspolnoty Spotkan*
sobotnie spotkania oraz
wakacyjne obozy gdzie
doswiadczamy radosci bycia
razem i przemiany serca

Przemek byt na letnim

obozie pierwszy raz.
b = Poczatkowo kurczowo
E = |'-" trzymat  sie  swojego

asystenta. Spat przy zapalonym $wietle.
Skanuj kod QR i przeczytaj
catg relacje z letniego obozu
w Kuraszkowie.

Robert jest uczestnikiem
= Wspdlnot  Spotkan  od

ponad 30 lat. Jak wyglada

: codzienne zycie
Wspdlnoty? Skanuj kod QR i
zobacz film z obozu letniego!
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Drodzy Przyjaciele

To byt owocny rok z wielu powoddw. Cieszymy sie, ze moglismy
wypetniaé¢ naszg misje — nies¢ nadzieje tam, gdzie jej brakuje i ze tak
wielu z Was dotagczyto do nas, po to by wspieraé potrzebujacych. Kilka
stéw podsumowania, czego wspdlnie dokonalismy.

Przepis na mate szczescia

Dworek w Kuraszkowie potozony na wzgdrzu, otoczony starymi debami,
sadem i nieréwnosciami terenu tworzy malownicze miejsce, idealne by
wies¢ proste zycie, odpoczywad, by¢. Wiasciwie to tyle robimy na naszych
wakacyjnych wyjazdach. | najwazniejsze: duzo sie usmiechamy. Nie bez
przyczyny nazywamy wspdlne wakacje ,dniami radosci”. Kto z kim
odpoczywa? Uczestnicy to osoby niepetnosprawne intelektualnie oraz ich
przyjaciele: wolontariusze. Przyjaciele, po prostu!

Przemek ma zespdt Downa oraz jest niepetnosprawny
intelektualnie. Wiele w zyciu wycierpiat. Chorowat na raka,
przeszedt chemie, potem drugg, bo nowotwdr dat przerzuty.
Wygrat z tg paskudng chorobg. Nadal jednak cierpi na stany
lekowe, boi sie ciemnosci. W gtowie mamy obraz Przemka, ktory
przychodzi na sobotnie zajecia Wspdlnoty Spotkan wczepiony
catym sobg w tate.

Nic wiec dziwnego, ze gdy rodzice zapisali syna na nasz letni wyjazd
mieliSmy obawy: jak sie odnajdzie w obozowej rzeczywistosci. Czy
w ogole wsigdzie do autobusu bez taty? Sprobowalismy. | kazdego
dnia obserwowalismy jak Przemek sie zmienia. W ciggu pierwszych
dwoch trzech dni kurczowo trzymat sie swojego asystenta. Spat
przy zapalonym swietle. W kolejnych dniach napiecie zmniejszato
sie, usmiech czesciej goscit na jego twarzy. W drugim tygodniu byt
praktycznie samodzielny i baaardzo radosny. Ot, sens budowania
relacji i otwierajgce dziatanie Wspolnoty.

Historia Przemka pokazuje istote bycia razem we Wspodlnocie.
Obecnos¢, towarzyszenie, dobre stowo. To podstawa. Do tego
dorzu¢my wspdlne mycie naczyn, zamiatanie podtogi, zbieranie
jabtek w sadzie czyli proze zycia. | mamy przepis na mate szczescia!
Kto chce sprobowac jak smakujg to zapraszamy na nastepny obdéz
letni juz w sierpniu 2019 roku.

*Wspdlnoty Spotkan gromadzg osoby niepetnosprawne intelektualnie, ich
rodziny oraz asystentdw po to, by dawacé przyjazn, mitos¢ i wsparcie. W ciggu
roku Wspdlnoty organizujg sobotnie spotkania integracyjne, organizujg
wyjazdy wakacyjne oraz wspierajg w sytuacjach kryzysowych.
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Warsztat Terapii Zajeciowej

tu osoby z niepetnosprawnoscia
intelektualng zdobywaja
umiejetnosci zawodowe oraz
satysfakcje z dobrze wykonanej

pracy

Centrum

Pasaz w
E E Handlowym 3 Stawy w
Katowicach na kilka godzin

E zamienit sie w ogromna

stolarnie. Na stotach byty
przygotowane  stanowiska pracy z
narzedziami oraz elementami
potrzebnymi do zbudowania budki
legowej. Skanuj kod i zobac:z
film obrazujacy nasze

umiejetnosci!

Osrodek Pomocy Kryzysowej
w roku 2018 z pomocy prawnej
i poradnictwa socjalnego
skorzystato blisko 500 oséb w
krytycznej sytuacji zyciowej

urodzenia. Jezyk polski to
dla niej jezyk obcy. Nie
rozumiejac zatem
pouczenia w  urzedzie
zostata oskarzona o nienalezne pobranie
Swiadczenia z pomocy spotecznej. W
trwajacym kilka lat postepowaniu
sagdowym wykazalismy brak winy Pani
Agnieszki. Dlaczego sad zgodzit sie z nasza
argumentacjg? Skanuj kod QR i
czytaj!

W nagrodzonej akcji spotecznej

Profesjonalne umiejetnosci zawodowe oraz spoteczne obycie
uczestnikdw Warsztatu Terapii Zajeciowe] pozwolito im wystgpi¢ w roli
instruktoréw podczas duzej akcji spotecznej ,Ptaszkowe Love” w
Centrum Handlowym 3 Stawy w Katowicach.

Uczestnicy Warsztatu Terapii Zajeciowej, 0soby Z
niepetnosprawnoscig intelektualng, w ramach codziennej terapii
zajeciowej produkujg budki legowe dla ptakéw, ekologiczng
rozpatke do grilla oraz szlifujg umiejetnosci zycia spotecznego.

Opracowalismy taki model terapii, aby wykonywane czynnosci byty
dla uczestnikdw rozwijajgce i przynosity satysfakcje. Nasze wyroby
sg profesjonalnie wykonywane. W 2018 roku blisko 2.000 sztuk
budek legowych kupity od nas Lasy Panstwowe.

Efekty prowadzonej terapii umozliwity uczestnikom Warsztatu
wystgpienie w roli instruktoréw w czasie akcji spotecznej
,Ptaszkowe Love” realizowanej w Centrum Handlowym 3 Stawy w
Katowicach. Impreza zostata uznana za najlepszg akcje spoteczng
centréw handlowych w roku 2018. W nagrodzonym przez Polskg
Rade Centrow Handlowych i realizowanym pod patronatem
Prezydenta Miasta Katowic przedsiewzieciu, nasze Stowarzyszenie
miato status oficjalnego partnera. Wypada skromnie zaznaczyg, iz
sednem akcji byt instruktaz skrecania budek dla klientéw Centrum
3 Stawy udzielony przez uczestnikow Warsztatu (ktorzy wczesniej
wtasnorecznie przygotowali elementy  budek do prostego
montazu).

Zmieniamy rzeczywistosc

W 2018 roku udzielilismy 1696 porad prawnych i socjalnych, by zmieniaé
na lepsze sytuacje oséb w ubdstwie i krytycznej sytuaciji zyciowej.

Czy wiesz, ze najnizsze wynagrodzenie z umowy 0 prace jest catkowicie,
(w 100%) wolne od zaje¢ komorniczych (z wyjatkiem zaje¢ z tytutu
alimentow)? Dopiero po przekroczeniu dochodu z najnizszego
wynagrodzenia komornik moze dokonac¢ zajecia. A czy wiedziates, ze w
przypadku umow cywilno — prawnych, zwanych popularnie umowami
Smieciowymi, wtasciwie nie istniato pojecie kwoty wolnej od zajecia? My
tez nie mielismy tej wiedzy. Dowiedzielismy sie o tym od klientdw naszego
Osrodka Pomocy Kryzysowej, ktorzy docierali do nas z rozpaczliwymi
prosbami o pomoc po zajeciu przez komornika potowy lub nawet catego
(100%) wynagrodzenia z umowy cywilno - prawnej. Wszyscy chyba
przyznamy, ze w takiej sytuacji niewielu bedzie miato motywacje by
podejmowac zatrudnienie i przez to wysitek poprawy trudnej sytuacji
zyciowej. Opracowanie rozwigzan legislacyjnych, korespondencja, liczne
spotkania z przedstawicielami wtadzy ustawodawczej i wykonawczej,
podréze do Warszawy... spowodowaty, iz nasz projekt zmiany
odpowiednich przepisdw zostat uwzgledniony i wchodzi w zycie 1 stycznia
2019 roku. Od tej pory pracujgcy na umowach $Smieciowych objeci beda
ochrong przed egzekucjg komorniczg na zasadach identycznych jak
zatrudnieni na umowach o prace.
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Osiagniecia stypendystow

Dzieki wsparciu z Programu Pomocy Dzieciom tata Jasia podnidst
kwalifikacje zawodowe, uzyskat prace na umowe, mozliwe stato sie
wziecie kredytu przez rodzine. Dofinansowali$my remont domu i rodzina
ciezko chorego Jasia jest po raz pierwszy u siebie!

W roku 2018 dwadziescia dziewie¢ rodzin opiekujacych sie dzie¢mi w
ciezkim stanie klinicznym uzyskato pomoc SPES w postaci statego
wsparcia finansowego, stypendiow i specjalistycznego poradnictwa.

Dla Kamila (woj. $laskie) uzyskalismy z miasta lokal komunalny na
parterze i po remoncie. Przygotowalismy projekt aranzacji wnetrza.
Pozostato jeszcze dofinansowaé zakup mebli. Udzielilismy takze
bezptatnej pomocy prawnej, dzieki ktorej mama Kamila dostata
Swiadczenie pielegnacyjne i dochdd rodziny zwiekszyt sie o 1.000 zt
miesiecznie.

U Wiktorii (woj. pomorskie) dofinansowalismy przebudowe tazienki
oraz zakup podnosnika transportowego. Mama bezpiecznie i
samodzielnie moze kapac cdrke. Dzieki comiesiecznemu stypendium
rodzina mogta pozwoli¢ sobie na zaciggniecie kredytu i wykup
mieszkania od miasta. Sg spokojni o przysztosé.

Rodzina Jasia (woj. matopolskie) ma swéj dom. Wczesniej mieszkali
zawsze U kogo$ z dala od centrum wsi. Dzieki stypendium tata Jasia
podnidst kwalifikacje zawodowe, uzyskat prace na umowe oraz kredyt
na zakup skromnego domku do remontu. Dofinansowalismy remont
domu, ktéry rodzina wykonata praktycznie wtasnymi sitami. Dzi$ maja
tatwy dostep do lekarza, apteki, szkoty. Sg u siebie.

Rodzina Kuby (woj. podkarpackie) rowniez potrzebowata przebudowy
domu, tak aby utworzyé tazienke od podstaw. Nowa tazienka jest
przestronna, sgsiaduje z pokojem dziecka. Mama nie bedzie juz musiata
nosi¢ syna po schodach...

To tylko kilka przyktadéw. Od poczatku trwania Programu objeliSmy
wsparciem 36 rodzin, dla ktérych przekazalismy ponad 1,5 min ztotych.
Wiecej informacji znajdziesz na stronie: www.dla-dzieci.spes.org.pl

Pro memoria 2018

Ze smutkiem przyjeliémy informacje o $mierci stypendystéw oraz uczestnikéw
Wspdlnot Spotkan. Dziekujemy za ich $wiadectwo zycia...

+ Kasjan Lis, stypendysta Programu Pomocy Dzieciom: zmart 7.02.2018 r. w
wieku 7 lat + Daria Tomczyk, stypendystka Programu Pomocy Dzieciom:
zmarta 20.02.2018 r. w wieku 12 lat + Patrycja Zazdrzyk, stypendystka
Programu Pomocy Dzieciom: zmarta 10.06.2018 r. w wieku 13 lat + Weronika
Krél, stypendystka Programu Pomocy Dzieciom: zmarta 2.08.2018 r. w wieku
15 lat + Wanda Kufrej, mama Mitosza uczestnika Wspdlnoty Spotkan
Koszutka: zmarta 28.08.2018 r. w wieku 78 lat + Janina Patka, uczestniczka
Wspdlnoty Spotkan Koszutka: zmarta 9.10.2018 r. w wieku 57 lat + Jakub Raff,
stypendysta Programu Pomocy Dzieciom: zmart 24.11.2018 r. w wieku 9 lat +
Bogdan Karkoszka, tata Rafata uczestnika Wspdlnoty Spotkan Giszowiec:
zmart 17.12.2018 r. w wieku 69 lat.

Rodzina Jasia witasciwie
nigdy nie miata wtasnego
dachu nad gtowa. Mitos¢ w
rodzinie, comiesieczne
stypendium, ktére dawato
troche oddechu i stabilizacje, tak bardzo
potrzebng do myslenia o tym co jutro,
dofinansowanie do remontu z naszego
Programu... przyniosto owoce. Skanuj
kod i zobacz jak rodzina Jasia
znalazta sie na swoim!

Program Pomocy Dzieciom
wspieramy rodziny opiekujgce
sie dzieémi w ciezkim stanie
klinicznym: sg to dzieci

karmione dojelitowo,
oddychajace z pomocg
respiratora, wymagajgce

catodobowego podtrzymania
funkcji  zyciowych. Naszym
celem jest trwata poprawa ich
trudnej sytuacji zyciowe;j.

Daria, stypendystka
Programu Pomocy
Dzieciom, byta zawsze
usmiechnieta. Zmarta w
lutym 2018 r. Dzieki
stypendium SPES, majac 10 lat wyjechata
po raz pierwszy nad morze. Potrafita sie
cieszyé tym co ma. Skanuj kod i
zobacz czego ucza nas
stypendysci!
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Pod wiasnym dachem

W Domu Rodzinnym Sw. Jézefa bije serce Stowarzyszenia SPES. Dla
wielu z nas zycie z ubogimi to nie projekt, ktéry ma swdj poczatek,
koniec i rozliczenie dotaciji.

Pierwsza w Domu Rodzinnym Sw. Jézefa zamieszkata Elzbieta. To byt
wrzesien 2010 roku. Obecnie we Wspdlnocie zyjg trzy osoby
niesamodzielne z niepetnosprawnoscig intelektualng (ich rodzice i
opiekunowie nie zyjg) oraz dwdch socjuszy wspieranych na co dzien
przez profesjonalistéw, asystentdw (wolontariuszy) oraz ich rodziny. Dla
wielu z nas zycie z ubogimi to nie projekt, ktéry ma swéj poczatek, koniec
i rozliczenie dotacji. Nie jest to tylko alternatywa zamieszkania w
instytucji, jakg jest typowy dom pomocy spotecznej. To co$ wiecej.
Witasnie jak Serce!

Dostownie kilka tygodni temu zakonczylismy remont i wprowadzilismy
sie do nowej siedziby Domu Rodzinnego Sw. Jézefa. Przy wigilijnym stole
usiedlismy juz we wtasnym domu (dotgd wynajmowalismy mieszkanie).
Oddany do uzytku budynek o powierzchni ponad 180 m.kw. jest bardzo
nowoczesny. Zespot pieciu fazienek, siedmiu pokoi, jadalni, kuchni,
pomieszczenia gospodarczego jest ogrzewany gruntowa pompa ciepta a
energie oszczedzamy dzieki wentylacji z odzyskiem ciepta. Mamy tez
status prosumenta co oznacza, ze produkujemy energie elektryczng i
odsprzedajemy jg do zaktadu energetycznego. Na remont udato nam sie
pozyska¢ dotacje w wysokosci prawie 80% catej potrzebnej kwoty
(ponad 1,3 min zt) z wiodgcym udziatem dofinansowania z rzgdowego
programu doptat udzielonego przez Bank Gospodarstwa Krajowego.
Teraz przed nami nie taki tatwy etap urzadzania domu... Tak wiec Wasza
pomoc nadal potrzebna. A moze Twoja sytuacja zyciowa umozliwia Ci
ofiarowanie roku lub dwdch na stuzbe we Wspdlnocie? Zapraszamy!

Wspieraj nas!

e pomoz zorganizowad obdz letni: to koszt okoto 50 tys. zt

e twoérz fundusz pomocy stypendialnej dla dzieci w ciezkim stanie
klinicznym: potrzebujemy okoto 340 tys. zt na rok 2019

e i jeszcze: Dom Rodzinny Sw. Jozefa, Osrodek Pomocy
Kryzysowej dla 500 potrzebujgcych, Warsztat Terapii
Zajeciowej, Wspdlnoty Spotkan na Koszutce, Giszowcu i
Brynowie...

e Skanuj kod QR i dowiedz sie jak mozesz pombéc...

Jak mozesz pomoc?

11%
(+]
[ ] Woptacaj regularnie darowizne

o
D]

Przekaz 1% podatku dla SPES
KRS 00000 14574

www.spes.org.pl/wplaty-online
lub na konto nr 5512402959 1111 0000 3126 0611

Zostan wolontariuszem - pomagaj pro bono
tel. 32 205 38 80, Katowice, ul. Kosciuszki 46
e-mail: spes@spes.org.pl - www.spes.org.pl

Pie¢ lat temu zmart mu
tata. Rok pdiniej mama.
Jaki$ czas po tym mocno
zapadta na zdrowiu jego
(niezyjaca juz) babcia. Jak
Wspélnota Sw. Jézefa stata
sie domem dla Alka? Skanuj
kod QR i czytaj historie Alka!

Dom Rodzinny $w. Jézefa

tu razem, w rodzinnej
atmosferze, wspolnie mieszkaja,
prowadzg dom, osoby z
niepetnosprawnoscia
intelektualng oraz socjusze (ich
przyjaciele i asystenci).

By jechad na letnie wakacje
potrzebujg Twojej obecnosci...
jedz z nami na obdz letni

5-17 sierpnia 2019

Obodz letni jest swietnq okazjg do
poznania wspaniatych oséb oraz siebie i
swoich stabosci, ale takze dobrych stron.
Jednak przede wszystkim jest to czas
peten szczerej radosci, wynikajgcej z
pozornie  btahych  rzeczy,  ktorej
czerpania mozemy uczy¢ sie od
Uczestnikow. Marysia, wolontariuszka

A po przeczytaniu, prosimy
przekaz biuletyn znajomym ©



